
P RO F I LO

Da tanti anni mi occupo di 

difficoltà e disturbi 

dell’apprendimento, 

dedicandomi anche alla 

pubblicazione di materiali 

didattici per l’inclusione 

scolastica.

+39 333 2133892

esposito@centromatuta.it

www.centromatuta.it

Via Bignone 85/17, 
Pinerolo (TO)

GABRIELLA ESPOSITO
psicolinguista, tutor dell’apprendimento
specializzata in disturbi dello sviluppo e 
difficoltà di apprendimento

MATUTA
Centro Psicopedagogico

Tutor dell’apprendimento DSA, BES, difficoltà scolastiche
c/o Centro PsicoPedagogico “Matuta” 
c/o “Adler Institute” a Torino (a partire dall’a.s. 2016/2017)

- Tutor in diverse materie per bambini e ragazzi di ogni grado e 
indirizzo scolastico, con difficoltà generalizzate di 
apprendimento o BES;

- Potenziamento e compensazione dei DSA;

- Supporto nell’acquisizione di un metodo di studio e nello 
svolgimento dei compiti;

- Consulenza per le famiglie e le scuole;

Novembre 
2007 - oggi

Tutor dell’apprendimento DSA, BES, difficoltà scolastiche
Centro Didattico “Pomeriggio Giovani”

- Formulazione ed esecuzione di proposte didattiche atte a 
potenziare le capacità di ragionamento, osservazione e analisi e 
di sviluppo delle abilità comunicative nel ritardo cognitivo;

- Responsabile nella progettazione e attuazione di un corso di 
lingua italiana per stranieri, presso Scuola Primaria di Frossasco 
(TO);

- Potenziamento e compensazione dei DSA;

- Supporto nello studio e nello svolgimento dei compiti.

Ottobre 2005 
- Novembre 

2007

Coordinatrice Generale dei Centri estivi comunali
Cooperativa sociale “City service” (Busto Arsizio)
c/o scuole dell’infanzia e primarie del Comune di Collegno.

Giugno - 
Settembre 

2009

Docente di Lettere
Istituto superiore di recupero anni scolastici “San Luca” di 
Pinerolo.

a.s. 
2005/2006 - 

2006/2007

Tirocinante universitaria
Centro Didattico “Pomeriggio Giovani” di Pinerolo

- Studio di differenti casi di dislessia su soggetti di varie età e 
con diversi gradi di gravità, per la stesura della tesi sperimentale 
di Laurea;

- Affiancamento nell’attività di tutoraggio allo studio e allo 
svolgimento dei compiti;

- Partecipazione ai colloqui clinici psicopedagogici con le 
famiglie, in veste di uditrice.

Ottobre 2004 
- Giugno 2005

E S P E R I E N Z A
L AVO RAT I VA



Master di I livello in “Disturbi dello sviluppo e difficoltà di apprendimento” (101)
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Scienze chirurgiche e dipartimento di 
Filosofia e Scienze dell’educazione

Tesi: BES e scuole secondarie: strategie individuali e di rete per un apprendimento 
significativo.

Ho potenziato le mie competenze, utili a:

- Individuare i segni critici di difficoltà dello sviluppo nelle principali aree evolutive e dei 
processi di apprendimento con particolare riferimento alla lettura, scrittura e calcolo;

- Utilizzare strumenti di individuazione per la rilevazione delle tappe dello sviluppo e dei 
processi di base dell’apprendimento;

- Utilizzare metodiche di intervento abilitative/riabilitative;

- Progettare un intervento didattico adeguato ai soggetti con problemi di sviluppo e di 
apprendimento, utilizzando un adeguato approccio relazionale con il soggetto stesso e con 
i care givers.

Febbraio 
2015

Corso di Perfezionamento in “Pedagogia dei processi cognitivi: la valutazione 
pedagogica dei Dsa” (110)
Leit&Consulting-Psicopedagogie.it di Milano (Scuola di formazione in Pedagogia clinica 
riconosciuta dalla Uniped – Unione Pedagogisti)

Giugno 2010

Laurea magistrale in Lettere moderne, indirizzo Linguistica italiana (106)
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Lettere e Filosofia
Tesi psicolinguistica sperimentale in Linguistica generale, dal titolo: Disturbi 
nell’apprendimento della letto-scrittura: dalla prevenzione precoce agli strumenti 
compensativi.

Giugno 2005

Diploma di Maturità scientifica, indirizzo sperimentale linguistico (86)
Liceo Scientifico Statale “Marie Curie” di Pinerolo
Studio di due lingue e letterature straniere (inglese e francese)

Luglio 1999

FO R M A Z I O N E

Seminario: “Psicopatologia dell’apprendimento: una lettura clinica dei DSA”, Scuola 
Adleriana di Psicoterapia, Torino.

2017

XXV Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione italiana per la Ricerca e l’intervento nella 
psicopatologia dell’apprendimento) su “Bes e disturbi dell’apprendimento”, Torino.

2016

Relatrice nella serata informativa dell’Associazione Italiana Dislessia, sezione di Cuneo, per la 
presentazione del mio manuale di “Strumenti compensativi”, Omega editore.

Corso di “Manovre salvavita pediatriche”, a Moncalieri (TO)
Croce Rossa Italiana.

2015

Convegno “Nei suoi panni. Emotività e psicopatologie nei disturbi dell’apprendimento”, Alba 
(CN). Centro di Riabilitazione Ferrero, in collaborazione con l’Associazione Italiana Dislessia

2014

AG G I O R N A M E N TO



Convegno “Didattica della matematica per DSA: dalla teoria alla pratica (secondaria di 1° e 2° 
grado)”, Associazione Italiana Dislessia – sezione di Torino.

Corso per Tutor: “Imparo anch’io. Proposte didattiche ed educative per lo studio assistito”. 
Associazione Italiana Dislessia, sezione di Torino.

2013

Convegno: “Imparare: questo è il problema”
Università degli studi della Repubblica di San Marino.
Convegno: “Lingue Straniere e Dislessia”, a Savigliano (CN).
“C.L.ASS.” (Cultural Language Association) con il patrocinio dell’Associazione Italiana 
Dislessia.

2012

Corso di formazione “I disturbi specifici di apprendimento: il sistema ecologico-dinamico”, 
Roma. Istituto Itard.

2010

Seminario: “Il processo di selezione delle Risorse Umane: tecniche e strumenti”, Torino. HKE 
Management School.

Corso in “Gestione delle risorse umane”, San Secondo di Pinerolo.
Infor (Consorzio Interaziendale), con il patrocinio della Regione Piemonte e della Provincia 
di Torino.

2009

Convegno: “A scuola con la dislessia”, Pinerolo (To).
Direzione Didattica IV Circolo di Pinerolo.

Convegno: “La matematica è difficile?”, Piasco (Cn), organizzato dall’Istituto
Comprensivo di Costigliole Saluzzo (Cn).

Convegno: “Dislessia: come affrontarla” presso il Politecnico di Torino,
organizzato dall’Associazione Lions Club. 

2008

Corso di formazione online: “Disturbi di attenzione e iperattività”.�Centro Studi Erickson di 
Trento.

Convegno: “Dislessia e progettualità”, Brandizzo (TO) organizzato dall’Associazione Italiana 
Dislessia.

10° Congresso Nazionale AID, dal titolo “Dislessia 10 anni dopo: la situazione in Italia e in 
Europa”, Bologna. Associazione Italiana Dislessia.

2007

Seminario di studio dal titolo: “Dislessia: prevenzione, diagnosi ed interventi”, Mondovì (CN), 
organizzato dal Centro Efesto di Loreggia (PD) - Centro per l’autonomia delle persone 
disabili.

2006

“V Congresso Internazionale sulla Qualità dell’integrazione scolastica”, Rimini, organizzato 
dal Centro Studi Erickson di Trento.

2005

Gabriella Esposito (2016) Strumenti compensativi. Discipline linguistiche e scientifiche, 
Omega edizioni.
Manuale di schede operative per sostenere o compensare l’automatizzazione di procedure 
durante lo studio a casa o nello svolgimento delle verifiche in classe.
http://www.ediomega.com/libro_dettaglio.php?id=1&sub_id=18&bookid=544 

Gabriella Esposito (2009) Sono dislessico! Storia di una rivincita, Boopen editore.
Racconto rivolto ai bambini di ogni età per diffondere la conoscenza dei Disturbi Specifici di 
Apprendimento, al fine di rendere sempre più sereno il percorso scolastico dei ragazzi 
coinvolti e delle loro famiglie.
http://ww4.photocity.it/Vetrina/DettaglioOpera.aspx?versione=11446&formato=6638

P U B B L I C A Z I O N I


